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Drogpolicy for Katrineholm Bandy

Viér forening, KVBS, ar pa ideell bas en uppbyggd och arbetande idrottsférening. For oss
ar det viktigt att barn och ungdomar utvecklas 1 sitt idrottsutdvande men att de dven visar
prov pa god gemenskap, kamratskap och dkande social kompetens.

Hur vuxna och ledare agerar dr en viktig del i denna utveckling. Som ett led i detta arbete
har vi sammanstéllt en Drogpolicy med féreningens gemensamma regler kring tobak,
alkohol och narkotika.

Sa hir kommer vi att arbeta for en drogfri miljo i var forening

TOBAK

Tobak omfattar sévil snusning som rokning. Vi tilldter ej att vira ungdomar under 18 ar
anvéinder tobak under eller i anslutning till trdning, tdvling eller annan foreningsverksamhet.
Om vi upptécker att ndgon/nagra av vara ungdomar ej foljer vara foreskrifter kommer vi att
agera pa foljande sitt:

¢ Samtal med ungdomarna
Om “overtradelsen” upprepas, kontakt med fordldrarna

[ ]
Ungdomar 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. De bor foregd med gott
exempel och inte anvéinda tobak i anslutning till foreningsverksamheter. Om négon av vara
medlemmar inte foljer vara foreskrifter gor vi pa foljande sitt:

Ledar-/trdnarsamtal med den aktive
Ansvaret for att dessa regler foljs dr bade ungdomarnas och ledarnas.
* Som barn- och ungdomsledare ir det viktigt att tinka pa sitt ansvar, att man ar en

forebild och att man darfor bor hantera sitt tobaksbruk med omddme infor andra.
Ansvaret for att dessa regler foljs dr styrelsens och ledarnas.

Som forilder och foreningsmedlem &r det viktigt att vara medveten om hur barn och
ungdomar paverkas av sitt agerande.

Under foreningsaktiviteter bor darfor sdvil fordldrar som andra medlemmar vara restriktiv
med sitt tobaksbruk.



Det idr inte tillatet att roka i bilen om man transporterar foreningens barn och ungdomar.
Ansvaret for att dessa regler foljs dr forildrarnas, styrelsens och ovriga
foreningsmedlemmars.

ALKOHOL

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi uppticker att ndgon
druckit alkohol gor vi pa foljande sétt:
* Samtal med berord och kontakt med forédldrar
Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter
Ansvaret for att dessa regler foljs dr ungdomarnas, fordildrarnas och ledarnas.

Som barn- och ungdomsledare, forilder och foreningsmedlem ar det viktigt att tinka pa
sitt ansvar och att man &r en forebild for sina ungdomar. Detta visar vi genom att man ej far:

* Dricka alkohol under resa, ldger eller annan verksamhet dér man har ansvar for sina
ungdomar
Komma berusad eller bakfull till trdning, tdvling eller annat mote
Man fér ej dricka alkohol eller upptrdda berusad i foreningens klader. Vid misstanke
om alkoholproblem hos ndgon av véra ledare gor vi pd foljande sétt: Erbjuder hjilp
och stottning
Om fGrseelsen sker vid upprepade tillféllen, avstingning fran ungdomsledaruppdrag
Ansvaret for att dessa regler foljs ligger pad styrelsen.

DOPNING OCH NARKOTIKA

Om vi 1 var foreningsverksamhet misstdnker eller uppticker att ndgon av medlemmarna
hanterar eller brukar dopingpreparat eller narkotika agerar vi pd foljande sétt:

* Enskilt samtal med vederborande och fordldrakontakt om medlemmen 4r under 18 ér
Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis
Ytterligare atgdrder utifrdn bedomning efter ovanstdende dtgérder

Vi foljer RF:s listor over preparat klassade som dopning.
ENERGIDRYCKER

Riksidrottsforbundet och s dven Katrineholm Bandy avrdder barn och unga frin att
anvinda energidrycker vars effekter pa vixande barn och ungdomar innu inte ér helt
kartlagda.

Energidrycker &r sota laskedrycker som oftast innehaller koffein, glukuronolakton, taurin och
B-vitaminer. Dricker man mycket av dem kan obehagliga effekter uppsta. Forutom
koncentrationssvarigheter kan de dven medfora symptom som magvérk, angest, oro,
illamaende och diarré samt sidoeffekter som somnsvarigheter, huvudvérk, yrsel och
hjartklappning. Svensk Dagligvaruhandels medlemsforetag tog 2009 ett gemensamt beslut om
15-4rs grans vid forsdljning av energidrycker.

Lis mer hos livsmedelsverket.se om Energidrycker



Ansvaret for att dessa regler foljs dr i forsta hand styrelsens men dven ledare/triinare har
ett stort ansvar att detta uppticks och uppmdirksammas.

S4 har arbetar vi for att var drogpolicy ska leva vidare i foreningen

Varje ar ses dokumentet dver och om nddvéndigt revideras

Varje lag, U11-U20, haller en information med sina spelare kring tobak, alkohol,
narkotika samt energidrycker

Drogpolicyn finns publicerad pa hemsidan

Drogpolicyn ir antagen vid KVBS styrelsemote i Katrineholm 2009-10-14.
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